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R N L

MBOY "COLL" OO0 LllkonbHoe nuTaHne

Mpunoxerue 8 K CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHt0 anI'OTaBIWIBaeMle onoa

PauuoH: 12 ner u crapwe Hegens: 1 NeHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwyu HaumeHrosaHve 651042 Bec bnoaa Thyeckas
4 = A g bBenkn Yupbl YrnesoAbl LLeHHOCTb peLenTypsl
3aBTpaK
ToMUAOP CBEXWIA NOPUMOHHbIA 70 0,77 0,14 3,5 16,1 431,05
Msco TyLueHoe 100 9,78 13,79 5,1 259,23 54,01
TapHup Kalua rpeyHeBas BA3kas 200 5,89 7,39 25,76 193,13
Yaii ¢ MOMOKOM CryLieHHbIM 200 1,47 1,53 10,14 60,12 350,03
BaTtoH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHon 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
WUroro 3a 3aBTpak 652 23,87 24,73 80,24 712,74
O6en
Orypel, cBeXuit NOPLMOHHbIA 100 0,8 0,1 2.7 14 428,04
Cyn "BonHa" 250 4,26 6,01 13,74 125,43 524,01
KoTtnera AOMaLIHAS napoBas 100 5,91 19,87 18,88 352,18 753
[opoLUHuMUa - Niope 180 11,72 4,94 29,11 207,56 265
HanuTok U3 LUMNoBHUKA 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xneb nweHUHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pXaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a OGe, 940 31,33 32,24 131,87 1028,29
MONAHUK
MaHaapuHbl CBeXne 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Bynouka Exuk 50 4,6 5,39 30,43 188,62 205
Mornoko ceBexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
Wroro 3a NongHuK 360 11,09 10,6 52,34 345,82
WUroro 3a AeHb 1952 66,29 67,57 264,45 2086,85
(nucT 2)
PauuoH: 12 net u crapwe Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuww HaumeHoBaHue 6r0aa Bec 6nioaa Thyeckas
benkn Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
[ynALW 13 Kypuubl C NyKOM 90 10 5,06 2,45 114,29 513
MakapoHbl OTBapHbIe (pOdXKKH) 180 4,37 5,96 43,87 246,59 268,01
Yait BpaTtckuit 200 1,39 2,55 31,55 138,43 346
Momuaop CBeXui NOPUWNOHHbIi 50 0,55 0,1 2,5 115 431,05
BaToH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHo 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 602 22,27 15,55 116,11 694,97
O6en
TTOMWAOD CBEXWi NOPLMOHHDINA 100 1,1 0,2 5 23 431,05
bopuy "BereTapuaHckui” 250 1,74 2,59 6,92 55,87 506
TedTenu MACHbIE B COyce 110 6,83 12,86 10,73 185,35 73,06
MakapoHbl OTBapHbIE (POdXKKM) 180 6,04 9,06 22,8 188,09 268,01
Cok hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 382
Xne6 nweHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pXxaHOW. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 950 24,67 25,95 113,45 776,71
NONAHUK
ABnoku ceexve 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
Bynouka JomalHAA 50 4,46 5,57 2712 143,12 203
Kecbup 200 5,8 5 8 100,2 352
Wroro 3a nongHuK 360 10,47 10,97 51,9 302,72
Wroro 3a AeHb 1912 57,41 52,47 281,46 1774,4




(nmct 3)

PauuoH: 12 neT u cTapuwe Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpviem NULLK HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6noaa Tuyeckas peLenTyphi
Benku Hupbl YrnesoAb! LIEHHOCTb
3aBTpakK
Kalua niieHHas _monouHas ¢ Macrom 200 7,09 10,48 32,63 211,11 383
3anekaHka "Hexras" C TBOPOroM 90 9,13 6,43 21,62 180,32 156
Monoko cryweHHoe 10 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Kakao C MOJIOKOM 200 4,06 3,78 15,46 112,6 340,01
BaToH Genblit 50 3,85 1.6 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoi 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 582 26,92 23,32 110,5 717,83
O6en
OrypeL} CB. C ropoLUKOM 100 1,64 8,92 3,95 102,12 431,09
Cyn KpecTbsIHCKMA_CO cMeTaHon 250 2,02 6,47 9,74 101,23 527,01
»apkoe no - _AomalHeMmy 280 17,34 17,21 34,23 353,62 42,01
KomnoT 13 CyxodpyKToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nieHn4HbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoii. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a O6en 940 29,19 33,64 112,14 856,47
NONAHUK
ABnoku ceexve 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
TIMpOXOK C kapTodenem 50 3,57 7,15 22,05 166,77 229
CHEeXOoK 200 5,4 5 21,6 153 381
WUroro 3a NongHuK 360 9,18 12,55 60,43 379,17
Wroro 3a AeHb 1882 65,29 69,51 283,07 1953,47
(nucT 4)
PauuoH: 12 nert u crapuwe Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
’ Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benku Hupbl YrnesoAb! LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak OrypeL, CBEeXWil NOPLMOHHBIV 10 0,08 0,01 0,27 1,4 428,04
Butouku peibHbie Ogucces 100 9,33 11,01 8,69 189,89 127,01
Coyc Tomat 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
KapTocensHoe niope 180 3,72 5,74 24,32 141,96 252
CoK chpyKTOBbIW 200 1 0,2 20,2 92 382
BaToH 6enbii 50 3,85 1,56 25,05 129,5 588
Xneb paHoi 32 2.1 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 622 20,51 20,47 91,31 634,12
O6en
ToMMAOp CBEXWiA NOPLMOHHbIA 100 11 0,2 5 23 431,05
PacconbHuK JIeHVHrpaaCckuit 250 2,3 5,8 16,12 122,04 534,02
TynAL MACHOM 100 19,08 13,25 i 190,47 91,01
MakapoHbl C 3eneHbio(peraToHbl) 180 6,3 5,02 41,99 119,14 402,02
CoK ¢hpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nieHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6ea 940 37,74 25,51 138,11 779,05
NONAHUK
MaHzaapuHbl CBexue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
KopXuk MonoYHbI 50 3,47 5,44 33,25 195,91 215
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WUroro 3a nongHuK 360 9,96 10,65 55,16 353,11
Wroro 3a geHb 1922 68,21 56,63 284,58 1766,28




(nmcT 5)

PauuoH: 12 ner 1 crapwe Hepens: 1 [eHb: nATHAUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuu HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nwoaa Thyeckas
% E A t Benkn Hupbl YrnesoAbl LIEHHOCTb peenType!
3aBTpak
WHWLenb MACHOM 90 14,13 14,55 17,16 253,01 52,03
[apHup Puc LiseTHOW 180 4,32 4,74 38,94 215,28 204
Yait ¢ NMUMOHOM 205 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BaroH 6enbli 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xne6 pxaHoi 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpakK 557 24,65 21,23 102,35 695,58
O6en
Canart HexHocTb 100 1,7 8,91 8 110,83 443
Mxoab,sen.ropomek)
LLin u3 cB. Kanycrbl C kapTodenem 250 1,99 5,16 8,59 84,56 549,02
[MeyeHb B CMETaHHOM Ccoyce 100 10 8,24 12 148,45 453
KapTodhernb TyLEHHbI! C NyKOM 180 3,14 8,29 23,47 180,44 248
Cok hpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb6 nweHUdHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xne6 pKaHOW. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 940 25,79 31,84 120,06 848,68
NONAHUK
ABnoku ceexue 115 0,22 0,41 17,54 62,1 565,01
Bynouyka BecHywka 50 4,08 5,24 26,45 169,27 665
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WUroro 3a NonaHuK 365 10,1 10,65 51,99 331,57
Wroro 3a AeHb 1862 60,54 63,72 2744 1875,83
(nucr 6)
PauuoH: 12 neT u ctapwe Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHuK
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6noaa TUyeckas
Benkn Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHb! C ChIpOM(peraToHbl) 200 11,08 16,17 34,89 321,67 25,03
Owmner 70 6,87 8,13 1,19 105,74 648
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,06 3,78 15,46 112,6 340,01
Macno cnueoYHoe NopunMoHHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967,01
BaToH 6enbiit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xne6 pxxaHoin 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 562 28,05 36,34 87,4 782,36
OGen
Momuaop CBEeXUi NOPUMOHHBIi 100 1.1 0,2 5 23 431,05
Cyn ropoxoebilit 250 5,38 5,55 14,4 140,83 533
E>XUKV B TOMaTHO-CMETaHHOM coyce 70/30 10,62 13,6 9,84 200,47 41
["apHup rpeyka c oBoLlamu 180 6,17 7,56 26,4 197,88 223
CoK hpyKTOBBbIN 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb niieHUYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHou. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGe, 940 32,23 28,15 123,64 886,58
nonaHuK
MaHgaapuHbl CBeXue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
MupoXoK C kapTodenem 50 3,57 7,15 22,05 147,19 229
Mornoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WUroro 3a NongHuK 360 10,06 12,36 43,96 323,97
Wroro 3a AeHb 1862 70,34 76,85 255 1992,91




PauuoH: 12 neT u crapwe Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiu HaumerosaHve 6no4a Bec 6nioaa TU4eckas
i = g g Benkun HKupbl YrneBoabl LIeHHOCTb POLANTYPH
3aBTpak
KoTneTta aomallHAA naposas 100 5,91 19,87 18,88 352,18 753
Coyc Tomat 45 0,34 1,3 1,67 19,77 492
TapHup Puc oTBapHOi C 3eneHbio 180 4,37 5,96 53,87 246,59 16,02
Yai ¢ MONOKOM 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
BatoH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHou 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpakK 607 20,37 37,14 116,35 956,38
O6en
MomMua0p CBEXUIA NOPLMOHHbIA 100 1,1 0,2 5 23 431,05
Cyn kapTodenbHblit CO CcMeTaHoM 250 2,28 5,35 15,32 114,21 526
Pary 0BOLIHOE C MACOM 280 13,07 28,84 54,02 489 79
KOMNOT 13 BULLHK, CMOpOAUHa, A6Noko 200 0,21 0,07 12,57 53,9 869,13
Xneb nieHnYHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pXxaHou. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6e 940 24,62 35.5 134,71 912,51
NONAHUK
ABnoKu ceexue 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
Bynoyka ¢ NOBUANOM 50 3,57 3,89 33,19 182,03 776,01
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WTtoro 3a NonaHuK 360 9,58 9,29 57,97 341,63
Wrtoro 3a ieHb 1852 51,95 71,89 296,52 2044,6
(nucr 8)
PauuoH: 12 neT 1 cTapue Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6noaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benku HKupbl YrnesoAbl LIEHHOCTb peLeiTryRs
3aBTpak
OrypeL, CBeXWi NOPUNOHHbIN 77 0,62 0,08 2,08 10,38 428,04
Kypuua TyLleHHas ¢ kaptodenem 200 11 11,96 18,57 243,23 110
Cok thpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 382
BaToH 6enblit 50 3,85 1.5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoit 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 559 18,58 14,12 76,59 529,77
O6Gen
TOMUACP CBEXUI NOPLUMOHHBIA 100 1,1 0,2 5 23 431,05
BopLy ¢ kapTodenem, CMETaHOM 250 2,25 5,24 15.25 112,73 510,03
MnoB coO CBUHUHON 280 18,34 29,4 56,13 561,04 63,03
KomnoT 13 cyxopyKkToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb niieHNYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xne6 pXxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 940 29,88 35,88 140,6 996,27
NONAHUK
AnenbCuH CBEXUIA 110 1,04 0,13 12,93 51,7 558,01
Kopuk MonoyHbili 50 3,47 5,44 33,25 195,91 215
CHeXoK 200 5,4 5 21,6 153 381
Wroro 3a nonaHukK 360 9,91 10,57 67,78 400,61
Wrtoro 3a AeHb 1859 58,31 60,56 284,78 1926,07




(nmcT 9)

PauuoH: 12 nert 1 crapwe Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHosaHve 6511042 Bec 6niopa TUJeckas
g - B A bBenku Mupbl Yrneeoabl LIeHHOCTb peLenTyph!
3aBTpak
Kalua prcosas MONo4Has ¢ Macriom 250 5,03 9,66 30,69 230,23 306
Cydcne "BosgyLuHoe" TBOPOXHOE 80 9,25 5,73 10,24 127,37 171
Monoko CryLeHHoe 45 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Yaw ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaroH 6enblit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHon 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 657 2144 18,07 91,76 612,73
O6en
Momuaop cBeXui C Macnom 100 1,06 46 4,84 61,95 431,01
pacTuTenbHbIM, 3eNeHbIo
CBEKOMNbHIUK CO CMETaHOM. 250 2,03 T-27 11,93 117,18 542,04
Tedrenu pbibaukue 100 13,78 5,29 5,57 133,82 121,01
KapTodhenbHoe niope 180 3,72 5,74 24,32 141,96 252
KomnoT u3 obnenuxu 200 0,38 1,46 12,01 62,12 376,03
Xneb niweHnyHblA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xne6 pXxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a OGe, 940 28,93 25,4 106,47 749,43
NoNAHUK
MaHaapuHbl CBeXue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Bynouyka BaHunbHas 50 4,15 3,76 28,15 163,07 281
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
Wtoro 3a NongHuk 360 10,64 8,97 50,06 320,27
Wroro 3a aeHb 1957 60,68 52,44 248,29 1682,43
) (nmct 10)
PauuoHn: 12 net u crapwe Hepens: 2 [eHb: naTHULA
Muuwiesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue bnioaa Bec 6nioaa TYEecKas i
Benku Hupbl YrnesoAbl LIeHHOCTb pevenTypel
3aBTpaKk
Kotneta MamuHa 100 8,8 10,5 8,34 189,88 991,03
Coyc Tomar 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
MakapoHbl OTBapHbIe (POXKM) 180 5,03 7.5 19 156,74 268,01
Yait BuwHeBbIN 200 0,28 0,09 10,99 45,93 350,08
BaTtoH 6enbif 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb6 pxaHou 32 2:11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 612 20,49 21,65 76,16 601,42
OGen
OrypeL CBexuit NOPLMOHHbI 100 0,8 0,1 2,7 14 428,04
Cyn OBOLLHOW CO CMETaHOM 250 2,08 5,22 10,59 93,43 528,02
EXuKN Kyp C OBOLLAMU 100 14,26 5,53 7,68 134,58 98
[apHUp Kala rpeyka BAskas 180 53 6,65 23,18 173,82 253
Cok ¢hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb neHnYHbli 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoi. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 940 31,4 18,74 112,15 740,23
NONAHUK
ABnoku ceexue 115 0,22 0,41 17,54 62,1 565,01
Bynouka AopoxHas 50 3,72 717 24,02 174,6 203,02
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WUroro 3a NnonaHuK 365 9,74 12,58 49,56 336,9
Wroro 3a AeHb 1 857 61,63 52,97 237,87 1678,55




(nwmct 1)

PauuoH: 12 neT u crapue Hepens: 3 [eHb: NoHeAernbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuu HaumeHosaHue 61042 Bec 6nioaa Thyeckas
g & g A Benku HKupbl Yrnesopabl LIeHHOCTb peLeITYRH
3aBTpak
MomMuaop CBEXUNA NOPLUMUOHHbI 70 0,77 0,14 3,5 16,1 431,05
MynsL MACHOM 100 23,12 5,66 19,04 219,16 530
kapTodensHoe nope 180 3,72 5,74 24,32 141,96 252
Cok hpyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 350,03
BatoH 6enbilit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoi 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 632 34,57 13,62 102,8 653,38
O6en
Orypeu CBe}uit NOPLUVOHHbI 100 0,8 0,1 2.7 14 428,04
PacComnbHUK 4OMaLUHWA CO CMEeTaHo!. 250 2,44 5,79 14,06 113,23 749,04
BUTOYKM AeTCKue 100 12,74 16,49 10,17 171,34 35
[opoluHuua - niope 180 11,72 4,94 29,11 207,56 265
HanuTok 13 LMnoBHUKa 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xn1e6 nieHnYHbli 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xne6 pXxaHou. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a OGe, 940 36,34 28,64 123,48 835,25
MOnAHUK
MaHgapuHbl CBeXue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Bynouka ExuK 50 4,6 5,39 30,43 188,62 205
Monoko cBexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WTtoro 3a NongHuK 360 11,09 10,6 52,34 345,82
Wroro 3a AeHb 1932 82 52,86 278,62 1834,45
(nver 12)
PauuoH: 12 neT u crapwe Hepens: 3 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne 4‘
Mpvem nuwn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Th4eckas
Benku Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLRTTYPU
3aBTpak
Kotnera kypouka Psba 90 8 5,04 39,93 202,75 370
[apHUp Kala rpedHeBan BAskas 180 0,08 6,38 0,12 58,19 967,01
Yaii BpaTckui 200 1,39 2,55 31,55 138,43 346
BaToH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHon 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 552 15,43 15,85 107,34 583,53
O6en 552
TTOMUA0P CBEXWUI NOPLUNOHHDIM 100 1,1 0,2 5 23 431,05
Bopuy ¢ kapTodenem, CMEeTaHoN 250 2,25 5,24 15,25 112,73 510,03
Kotneta Tpuo 100 16,65 16,76 7,45 245,38 996
MakapoHbl OTBapHbIe (pOXKM) 180 6,04 9,06 22,8 188,09 268,01
Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xne6 pXxaHom. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6e 940 35 32,5 118,5 893,6
NONAHUK
ABnoKu ceexue 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
Bynouka [omalluHas 50 4,46 5,57 27,12 143,12 203
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
Wroro 3a NOnNgHuK 360 10,47 10,97 51,9 302,72
Wroro 3a AeHb 1857 64,38 62,32 277,74 1833,6




PauuoH: 12 neT u crapuwe Hepens: 3 [eHb: cpeja
MuiieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6noaa Thyeckas eLenTyps!
Benkn Hupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb P P
3aBTpaK
Kala CONHBILLKO (NLEHO, KyKypy3a) 150 4,79 T1.27 24,82 184,45 305
MONOYHasA C Macnom
3anekaHka "HexHas" C TBOPOrom 110 11,15 7,85 26,42 220,4 156
Monoko cryweHHoe 10 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Kakao ¢ MOSTOKOM 200 4,06 3,78 15,46 112,6 340,01
BaroH 6enblit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHon 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
WUroro 3a 3aBTpak 552 26,64 21,53 107,49 731,25
O6en
Orypel| CB. C FOPOLUKOM 100 1,64 8,92 3,95 102,12 431,09
Cyn pbiOHbIi (KOHCEpBbI) 250 6,21 9,9 15,02 173,69 537
Buroc ¢ MACOM 280 17,64 29,58 16,03 398,92 33
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb niweHuYHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a O6e, 940 33,68 49,44 99,22 974,23
NOnAHUK
ABnoku ceexue 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
MupoxoK ¢ kapTodenem 50 3.57 715 22,05 166,77 229
CHeXoK 200 54 5 21,6 153 381
Wtoro 3a NONAHUK 360 9,18 12,55 60,43 379,17
Wroro 3a AeHb 1852 69,5 83,52 267,14 2084,65
(rmcT 14
PauuoH: 12 net u crapwe Hepens: 3 [eHb: yeTsepr
i Muuiesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6nioaa TU4Yeckas
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuantyp
3aBTpak
PbIGHbI 6aTOHUMK (NapoBoi) 80 11,73 6,26 5,8 126,56 139
Coyc MonouHbli 50 1.73 3,13 4,02 51,43 484
KapTocenbHoe nope 150 3,1 4,78 20,27 118,3 252
Yaii ¢ NMMOHOM 200/5 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BartoH 6enblil 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xne6 pxaHon 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 567 22,76 16,11 76,34 523,58
O6en
MoMUA0P CBEXMA NOPLUNOHHbIMA 100 1,1 0,2 5 23 431,05
LU no-ypasnbCku co CMeTaHoWN 250 2,75 6,48 9,78 103,41 748,01
Tony6ubl Jleto 100 6,38 10,47 6,03 141,11 773
MakapOoHb! C 3eneHblo(peraToHbl) 180 6,3 5,02 41,99 119,14 402,02
CoK (hpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb neHUYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHou. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a O6en 940 25,49 23,41 130,8 711,06
nonaHukK
MaHzgapuHbl CBeXue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Kopuk MonouHbi# 50 3,47 5,44 33,25 195,91 215
Mornoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
Wroro 3a NnongHuK 360 9,96 10,65 55,16 353,11
Wroro 3a AeHb 1867 58,21 50,17 262,3 1587,75




PauuoH: 12 neTt u ctapwe Hepens: 3 [eHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Th4eckas
v . & 4 Benku HKupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb poLeITYRE
3aBTpaKk
BUTOYKN AETCKUE 100 11,47 14,84 10,03 194,17 48
[apHup P1C C MOPKOBbIO 180 3,85 6,9 38,37 230,93 201
Yail ¢ MOIOKOM CryLEHHbIM 200 1,47 1,53 10,14 60,12 350,03
BaToH 6enblit 50 3,85 1.5 25,05 129,5 588
Xne6 pxaHon 32 2.11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 562 22,75 25,15 94,28 669,38
O6epn
Orypel, CBeXui C Macnom pacTur. 100 0,8 45 2,64 53,35 428,03
3eNeHbI0
Bopuy ¢ daconbio 250 3,55 5,23 11,18 101,73 5
3anekaHka neyveHun C Kpynow u 100 11,59 8,3 15,08 181,37 411
oBoLamu
KapTogenb TyLUEHHbIH C NyKOM 180 3,14 8,29 23,47 180,44 248
Cok (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb niieHUYHbI 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHon. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUroro 3a OGe 940 28,04 27,56 120,37 841,29
nonaHuK
ABNOKM CBEXMNE 115 0,22 0,41 17,54 62,1 565,01
Bynouka BecHyLuka 50 4,08 5,24 26,45 169,27 665
Kedwp 200 5,8 5 8 100,2 352
WTtoro 3a nongHuK 365 10,1 10,65 51,99 331,57
WUtoro 3a aeHb 60,89 63,36 266,64 1842,24
(nmcT 16)
PauuoH: 12 neT u crapwe Hepens: 4 [eHb: noHeaesbHUK
' Muwessble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HauwmeHoBaHue 6rioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesopabl LIeHHOCTb pALBITYPE
3aBTpak
MakapoHb! ¢ CbipoM(peraToHbl) 150 8,31 12,13 26,17 241,25 25,03
Omner 120 11577 13,94 2,04 181,26 648
Yait C MONIOKOM 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
Macno cnvBo4YHOe NopuuoHHoOe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967,01
BatoH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 562 29,21 37,38 78,83 764,15
O6en
Momua0p CBEXMIA NOPLINOHHbI 100 1,1 0,2 5 23 431,05
Cyn KPecTbsHCKUA CO CMEeTaHoM 250 2,02 6,47 9,74 101,23 527,01
E>XWKU B TOMATHO-CMETaHHOM coyce 70/30 10,62 13,6 9,84 200,47 41
[apHup rpeyka c osoLjamu 180 6,17 7,56 26,4 197,88 223
CoK hpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb6 niweHUYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoil. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGe 940 28,87 29,07 118,98 846,98
NONAHUK
MaHzapvHbl CBEeXue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
MupoXok ¢ kapTodenem 50 3,57 7,15 22,05 166,77 229
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WTtoro 3a NonaHuK 360 10,06 12,36 43,96 323,97
Wrtoro 3a aeHb 1862 68,14 78,81 241,77 1935,1




PauuoH: 12 ner u crapuwe Hepens: 4 [eHb: BTOPHUK
Muuwiesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tudeckas
Benku HKupb! Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
KoTnera mscHasn 80 8,68 10,76 13,09 176,13 52,05
Coyc Tomat 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
apHup PuUC OTBapHO# C 3eneHblo 150 3,64 4,97 36,56 205,49 16,02
Yaii C MONoKOM 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
BaToH 6enbli 50 3,85 1.5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHoit 32 211 0,38 10,69 54,66 583,02
Wtoro 3a 3aBTpak 562 21,79 22,29 102,24 689,78
O6ep
OrypeL, CBEeXUit NOPLUMOHHbIN 100 0,8 0,1 2.7 14 428,04
Cyn kapTOodenbHbI CO CMEeTaHOoii 250 2,28 5,35 15,32 114,21 526
Pary oBoLLHOE C MSICOM 280 13,07 28,84 54,02 489 79
KoMnoT 13 BULLHYK, CMOPOAUHA, AGMOKO 200 0,21 0,07 12,57 53,9 869,13
Xne6 neHnYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxaHoil. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wtoro 3a O6en 940 24,32 35,4 132,41 903,51
NONAHUK
ABNOKN cBeXue 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
Byrnouyka ¢ nosuanoM 50 3,57 3,89 33,19 182,03 776,01
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WUToro 3a nonaHuK 360 9,58 9,29 57,97 341,63
WToro 3a AeHb 1862 55,69 66,98 292,62 1934,92
(nucr 18)
PauuoH: 12 ner u crape Hepens: 4 [eHb: cpeja
) Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benku HKupbl YrneBogbl LIEHHOCTb POLeREYPH
3aBTpak
OrypeL, CBEXWiA NOPLUNOHHbIN 70 0,56 0,07 1,89 9,8 428,04
Kypuua TyweHas ¢ kaprodenem, 200 17,94 5,41 14,74 178,64 954
oBOLLaMU
Cok hpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 92 382
bartoH 6enbiv 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHoit 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 552 25,46 7,56 72,57 464,6
OGen
MoMUAOP CBEXWiA NOPLIMOHHDINA 100 1,1 0,2 5 23 431,05
Cyn OBOLLHOIA CO CMETaHoM 250 2,08 5,22 10,59 93,43 528,02
1108 CO CBUHWUHOW 280 18,34 29,4 56,13 561,04 63,03
KomnoT u3 cyxopyKToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHUYHbIiA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb6 pxxaHou. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
WUtoro 3a O6en 940 29,71 35,86 135,94 976,97
NONAHUK
AnenbCuH CBEXUIA 110 1,04 0,13 12,93 51,7 558,01
Kopxuk MonouHbilii 50 3,47 5,44 33,25 195,91 215
CHexok 200 5,4 5 21,6 153 381
WToro 3a nonaHuk 360 9,91 10,57 67,78 400,61
WToro 3a AeHb 1852 65,08 53,99 276,29 1842,18




PauuoH: 12 ner u crapwe Hepgens: 4 [eHb: yeTsepr
Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tudeckas
Benkun Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb POURBITY P!
3aBTpak
Kalla pucoBas MONo4Hasi C Macrom 150 3,77 7,25 23,02 172,67 306
Cydne "BoaayliHoe" TBOPOXHOE 110 16,95 10,51 18,77 233,52 171
Monoko cryweHHoe 10 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH 6enbii 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxaHoii 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 552 27,55 20,44 92,62 661,32
Ob6en
Momuaop ceexuii C Macnom 100 1,06 4,6 4,84 61,95 431,01
pacTUTENbHbIM, 3€NEHbI0
CBEKOSIbHUK CO CMETaHOW. 250 2,03 7,27 11,93 117,18 542,04
Tedrenu peibaukve 100 13,78 5,29 557 133,82 121,01
KapTocenbHoe nope 180 3,72 5,74 24,32 141,96 252
KomnoT u3 obnenuxu 200 0,38 1,46 12,01 62,12 376,03
Xneb nweHUYHbIA 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pxxaHow. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a O6en 940 28,93 25,4 106,47 749,43
NoNAHUK
MaHgapuHbl CBeXue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Bynoyka BaHunbHasn 50 4,15 3,76 28,15 163,07 281
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WToro 3a nongHuk 360 10,64 8,97 50,06 320,27
Wroro 3a aeHb 1852 67,12 54,81 249,15 1731,02
(nmcT 20)
PauuoH: 12 net 1 crapwe Hepens: 4 OeHb: naTHuua
. Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4yeckas -
Benku Hupb! Yrnesopab! LIeHHOCTb porentypH
3aBTpak
KoTnera us une Kypuubl pybnerHas 70 8,8 10,5 8,34 189,88 991,03
Coyc Tomar 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
["apHUp rpeyka ¢ MOpPKOBbIO 150 5,42 6,38 24 175,11 223,02
Yait BuwiHeBsblit 200 0,28 0,09 10,99 45,93 350,08
BatoH 6enblit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb6 pxxaHow 32 2,11 0,38 10,69 54,66 583,02
Wtoro 3a 3aBTpak 552 20,88 20,48 81,16 619,79
Ob6epn
Orypeu CBeXuii NOPLUOHHbIA 100 0,8 0,1 27 14 428,04
LLin n3 cB. kanycTbl € kapTodenem 250 1,99 5,16 8,59 84,56 549,02
E>xuku Kyp € 0BOLLaMM 100 14,26 5,53 7,68 134,58 98
KapTodenb MosoYHbIii 180 3,96 5,62 23,33 159,23 231
Cok (hpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIi 70 5,32 0,56 34,44 164,08 583,01
Xneb pXxaHoii. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wroro 3a OGen 940 29,97 17,65 110,3 716,77
NonNAHUK
ABnoku ceexue 115 0,22 0,41 17,54 62,1 565,01
Bynouka aopoxHas 50 3,72 717 24,02 174,6 203,02
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WToro 3a nongHuk 365 9,74 12,58 49,56 336,9
WTtoro 3a aeHb 1 857 60,59 50,71 241,02 1673,46




Wrtoro 3a nepuon | 37105 1265,05 1245,52 5303,41 36787,27
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa 63,3 62,3 265,2 1839,4
Cocrasun AaMuHUCTPaTOp Yteepaun
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