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MBOY "COLL" OO0 LlkonbHoe nuTaHue

Mpunoxetue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaemMbix 6niog

PauuoHn: 7-11 ner Hepens: 1 [eHb: noHejenbHuK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas
i - g A Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb pRReTYRE
3aBTpak
MomMunA0p CBEXUIA NOPLMOHHbIN 30 0,33 0,06 1.5 6,9 431,05
Msico TyLueHoe 90 8,8 12,41 4,59 233,36 54,01
lapHUp Kalla rpeyHesas Bs3kas 150 4,42 5,54 19,32 144,85 253
Yaii C MOJTOKOM CryLLi€HHbIM 200 1,47 1,53 10,14 60,12 350,03
BaToH 6enbiit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 500 19,42 20,98 62,27 582,99
OGen
OrypeL, CBEXWI NOPLNOHHbIR 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn "Bonxa" 200 3,41 4,81 10,99 100,34 524,01
KoTnera gomaluHAs napoBas 90 5,32 17,88 16,99 316,96 753
[opolwHuya - nope 150 9,77 4,12 24,26 172,97 265
HanuTok U3 LUMNoBHUKA 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xneb nweHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a O6en 780 25,44 27,91 108,12 863,83
NONAHUK
MaHzapuHbl CBEXue 100 0,63 0,19 11,19 46 563
MUPOXOK C BULLHEN 30 2,82 3,25 19,37 117,77 721,02
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WTtoro 3a nongHuK 330 9,25 8,44 40,16 270,37
WTtoro 3a aeHb 1610 54,11 57,33 210,55 1717,19




(nucr 2)

Pauuon: 7-11 ner Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku Hupebl Yrnesoabl LIeHHOCTb poucATYPM
3aBTpak
['ynsw us kypuubl ¢ IyKoM 90 10 5,06 2,45 114,29 513
MakapoHbl oTBapHbie (POXKM) 150 3,64 4,97 36,56 205,49 16,02
Yaii Bpartckuii 200 1,39 2,55 31,55 138,43 346
BatoH 6enbiit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xneb6 pxaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUtoro 3a 3aBTpak 500 19,43 14,02 97,28 595,97
O6en
Momuzaop cBeXuit NOPUUOHHBINA 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Bopwy "Beretapuarckuin” 200 1,39 2,07 5,54 447 506
TedTenun MAcHbIE B coyce 60/50 6,83 12,86 10,73 185,35 73,06
MakapoHbl OTBapHbIe (POXKM) 150 5,03 7,55 19 156,74 268,01
Cok thpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a O6en 800 20,69 23,56 93,09 661,03
NonaHuK
ABGnoku ceexwe 100 0,19 0,36 15,25 54 565,01
Mupoxok ¢ GaHaHoOM 30 27 3,38 17,8 91,27 721,01
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
Wroro 3a nongHuk 330 8,69 8,74 41,05 245,47
WUroro 3a neHb 1630 48,81 46,32 231,42 1502,47




(nmer 3)

PauuoH: 7-11 ner Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6rioaa Bec 6nioaa Thyeckas
P - A g Benku Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa niweHHas MOono4YHas ¢ Macriom 180 6,38 9,43 29,37 190 383
3anekaHka "HexHasn" c TBOPOrom 50 5,07 3,57 12,01 100,18 156
Monoko cryujeHHoe 10 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Kakao ¢ MONOKOM 200 4,06 3,78 15,46 112,6 340,01
BaToH 6enblii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 500 20,59 18,97 88,61 570,18
O6en
OrypeLl CB. C roOpOLUKOM 60 0,98 5,35 2,37 61,27 431,09
Cyn KPEeCTbAHCKWIA CO CMETaHOM 200 1,62 5,18 7,79 80,98 527,01
YKapkoe no - AomaluHemy 240 14,86 14,75 29,34 303,1 42,01
KomnoT u3 cyxopyKToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHUYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoil. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6en 780 23,47 26,04 90,54 680,89
NONAHUK
AnenbCuH CBEXUA 100, 0,95 0,12 11,75 47 558,01
Byno4yka aopoxHas 80 5,95 11,47 38,43 279,36 203,02
CHeXoK 200 54 5 21,6 153 381
WTtoro 3a nonaHuk 380 12,3 16,59 71,78 479,36
Wtoro 3a aeHb 1660 56,36 61,6 250,93 1730,43




PauuoH: 7-11 net Hepens: 1 [eHb: YeTsepr
Muwiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiyu HaumeHoBaHue 6no4a Bec 6nioaa Thyeckas
Benku Hupbl YrneBoabl LIEHHOCTb peLenTypE
3aBTpaK
TredTeny pbibHble nerkue 90 12 14,16 11,17 244 15 127,01
Coyc Tomar 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
KaptodenbHoe niope 150 3,1 4,78 20,27 118,3 252
Yai BUTamuHHbIA 200 0,54 0,19 14,97 70,09 350,07
BaToH 6enbiit 40 3,08 12 20,04 103,6 588
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 20,46 22,2 75,22 595,01
O6en
ToMUA0P CBEXWA NMOPLMOHHbIR 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
PacconbHuK JIEeHUHrpaackui 200 1,84 4,64 12,9 97,63 534,02
['ynsw MACHON 90 17,17 11,93 6,3 171,42 91,01
MakapoHb! C 3eNeHbI0(peraToHbl) 150 5,25 4,19 35 99,29 402,02
Cok pyKTOBbIit 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117.2 583,01
Xneb pXaHou. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a OGe, 780 31,7 21,84 112,02 642,58
NoNAHUK
MaHaapvHbl CBEXWUe 100 0,63 0,19 11,19 46 563
MeyeHbe 30 0,6 3,52 26,61 126,7 319,02
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WToro 3a NnonaHuK 330 7,03 8,71 47 4 279,3
Wtoro 3a aeHb 1 660 59,19 52,75 234,64 1516,89




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 1 OeHb: natHuua
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku Hupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
TedTenu MacHble B coyce 110 6,83 12,86 10,73 185,35 73,06
apHup Puc LiBeTHOW 150 3,6 3,95 32,45 179,4 204
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BaToH 6enbii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 525 15,07 18,31 80,41 545,64
O6en
Canart HexHocTb 60 1,02 5,35 4.8 66,5 443
| (MOPKOBb,3€M1.ropoLuek)
LLiu u3 cB. kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,59 4,13 6,87 67,65 549,02
[le4yeHb B CMETAHHOM COyce 90 9 7,42 10,8 133,61 453
KapTtodenb TyLUEHHbIA C TyKOM 150 2,62 6,91 19,56 150,37 248
COK hpyKTOBBbIA 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6en 780 21,01 24,77 96,85 678,57
nonaHuK
A6noku ceexwve 100 0,19 0,36 15,25 54 565,01
Bynouka ¢ kopuuew 30 2,48 3,2 18,16 109,66 771,01
Kedup 200 5,8 -] 8 100,2 352
WTOoro 3a nonaHuk 330 8,47 8,56 41,41 263,86
WUToro 3a geHb 1635 44 55 51,64 218,67 1488,07




PauuoHn: 7-11 ner Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muwessbie BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga TUYeckas
Benku Hups! Yrnesoabl LIEHHOCTb e L
3aBTpak
MakapoHb! ¢ CbipOM(peraToHbl) 170 9,42 13,75 29,66 273,42 25,03
Omner 70 6,87 8,13 1,19 105,74 648
CoK (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 382
BaTtoH Genblit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,69 23,52 77,77 608,92
O6en
Wkpa ceekonbHas 60 0,79 6,39 5,67 83,33 422
Cyn ropoxosbiit 200 4.3 4,44 11,52 112,66 533
E>XVKU B TOMATHO-CMETaHHOM Coyce 70/30 10,62 13,6 9,84 200,47 41
"apHup rpeyka ¢ oBoLjamm 150 514 6,3 22 164,9 223
KomnoT us usioma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
Xneb nieHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6epn 790 26,85 31,53 99,62 795,43
NONAHUK
MaHzaapuHbl ceexve 100 0,63 0,19 11,19 46 563
Kekcuk LwokonagHbiii 32 1,92 6,08 13,05 111,49 955,03
Monoko ceexee 200 5,8 ) 9,6 106,6 369
WUtoro 3a nongHuk 332 8,35 11,27 33,84 264,09
Wtoro 3a geHn 1622 56,89 66,32 211,23 1668,44




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4Yeckas
Benkn YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
KoTtnera gomallHas naposas 70 4,13 13,91 13,22 246,53 753
Coyc Tomar 20 0,17 0,65 0,84 9,88 492
["apHUp CnoxHblit(kapTod +kanycra) 150 3,64 4,97 36,56 205,49 16,02
Yait ¢ MOTIOKOM 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
BatoH 6enbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 15,43 24,02 92,1 698,95
O6en
[MoMuz0p CBEXUi NOPLUNOHHbLIN 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn kapTodenbHblii CO CMEeTaHon 200 1,82 4,28 12,26 91,37 526
Pary oBoLjHOe C MACOM 240 11,2 24,72 46,3 419,14 79
KomnoT 13 BULLHK, cMOpOAUHa, A6NOoKo 200 0,21 0,07 12.57 53,9 869,13
Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 1172 583,01
Xneb pxxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wtoro 3a O6en 780 19,67 29,95 108,75 746,65
NMONAHUK
ABnoku ceexwve 100 0,19 0,36 15,25 54 565,01
Mupoxok ¢ abnokom 30 2,16 2,57 21,45 114,62 721
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WToro 3a nongHuk 330 8,15 7,93 447 268,82
WTtoro 3a geHb 1610 43,25 61,9 245,55 1714,42




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 2 [eHb: cpesa
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeroBaHue 6noaa Bec 6nioga Thyeckas -
Benkn XKupbl Yrneeoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpakK
Orypeu, cBexuii C 3eneHbio, Macnom 50 0,4 4,45 1,33 46,48 428
|pacTUTENbHBIM _
Kypuua TyweHHas ¢ kaptogenem 190 10,45 11,36 17,64 231,07 110
COK (hpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 92 382
bBaToH 6enbi 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 500 16,25 17,45 65,89 507,31
O6en
[TomMua0p CBEXWUiA C rOPOLLKOM 60 0,95 5,38 2,97 62,95 431,08
BopLy ¢ kapTocdenem, cMeTaHow 200 1,8 4,19 12,2 90,18 510,03
[10B CO CBUHWUHOIA. 240 15,78 20,3 52 482,43 63,02
KomMnoT 13 cyxopyKkToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb6 pxaHoiu. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6eq 780 24,54 30,63 118,21 871,1
NONAHUK
AnenbCcuH CBEXWi 100 0,95 0,12 11,75 47 558,01
Bynouyka monoyHas 30 2,17 3,03 21,13 122,24 667
CHEeXOoK 200 54 5 21,6 153 381
WToro 3a nongHuk 330 8,52 8,15 54,48 322,24
WTtoro 3a geHb 1610 49,31 56,23 238,58 1700,65




(nuct 9)

PauuoHn: 7-11 ner Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Hupel Yrnesojbl LIEHHOCTb poLeRTYPH
3aBTpak
Kawa pucoBas Mono4Has ¢ Macnom 170 4,28 8,21 26,09 195,7 306
Cydne "Kacnep" u3s TBopora 80 8,8 2,4 10,12 123,69 172
Monoko cryLiesHoe 10 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Chblp nopuusamu 10 - 2,32 2 35,83 968
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH 6enbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 530 20,67 14,85 78,02 563,95
O6ep
Momugop ceexuit C Macrnom 60 0,64 2,76 29 37,17 431,01
pPacTUTENbHbIM, 3eNEHbI0
CBEKONbHUK CO CMETAHOWA. 200 1,62 5,82 9,54 93,74 542,04
TedTenu poibaukve 90 12,4 4,76 5,01 120,44 121,01
KapTodenbHoe nope 150 3,1 4,78 20,27 118,3 252
KomnoT u3 obnenuxu 200 0,38 1,46 12,01 62,12 376,03
Xneb nweHUYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pXxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6en 780 23,92 20,34 84,35 600,21
NonNaHUK
MaHgapuHbl cBeXue 100 0,63 0,19 11,19 46 563
Bynoyka asoBckas 30 2,55 2,27 18 102,44 661
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WToro 3a nongHuk 330 8,98 7,46 38,79 255,04
WToro 3a aeHb 1640 53,57 42 65 201,16 1419,2




(rmcT 10)

PauuoHn: 7-11 ner Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue 6niosa Bec 6niona ThYeckas
Benku XKupei Yrnesoabl | uewmocts | PEHEMTYPH!
3aBTpakK
Kotnetra MamuHa 70 8,8 10,5 8,34 189,88 991,03
Coyc Tomar 40 0,34 1,3 1,67 19,77 492
MakapoHbl OTBapHbIe (peraToHbi) 150 5,03 7,55 19 156,74 268,01
Yaii BuliHesblit 200 0,28 0,09 10,99 45,93 350,08
BatoH Genbiit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
Xneb pxxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 19,62 21,18 71,73 575,98
O6en
Canat HexHocTb 60 1,02 5,35 4,8 66,5 443
(MOPKOBb,3€1.ropoLUeK)
Cyn OBOLUHOMI CO CMETaHO 200 1,66 4,18 8,47 74,74 528,02
LLIHWUenb Kyp AyXOBOM 90 17,63 3,84 19 146,15 115
"apHup kalua rpeyka pacceinyaras 150 7,36 4,99 32,3 172,62 254
Cok hpyKTOBbIit 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wtoro 3a OGen 780 34,45 19,32 119,39 720,45
NonaHuK
ABnoku ceexve 115 0,22 0,41 17,54 62,1 565,01
Bynouyka Poccuiickas 30 1,83 7,42 22,01 167,65 207
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WToro 3a nongHuk 345 7,55 12,83 47,55 329,95
WUtoro 3a neHb 1655 61,62 53,33 238,67 1626,38




(rmet 11)

PauuoH: 7-11 ner Hepens: 3 [eHb: noHesenbHUK
MuuieBble BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XXupbl YrneBogbl LIEHHOCTb peuenTypbl
MoMua0p CBEXWUIA NOPLINOHHBIN 50 0,55 0,1 2,5 11.5 431,05
[ynsaw macHon 90 1717 11,93 6.3 171,42 91,01
KapTodenbHoe niope 150 3.1 4,78 20,27 118,3 252
Yait C MONOKOM CryLLEeHHbIM 200 1,47 1,53 10,14 60,12 350,03
BatoH 6enbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUToro 3a 3aBTpak 500 28,38 8,45 57,45 417,58
Orypew cBexuii NOPLUOHHbIA 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
PacconbHuk JoMaLUHWUi CO CMETaHOIA. 200 1,95 4,63 11,25 90,58 749,04
BuTouku aeTckue 90 11,47 14,84 9,15 154,21 35
lopowHuya - niope 150 9,77 4,12 24,26 172,97 265
HanuTok U3 WunosHukKa 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pXxaHoiA. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6ep 780 30,13 24,69 100,54 691,32
MaHgapuHbl ceexue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Bynoyka Exwuk 30 2,76 3,23 18,26 113,17 205
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
Wtoro 3a nonaxuk 340 9,25 8,44 40,17 270,37
WToro 3a aexb 1620 67,76 41,58 198,16 1379,27




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 3 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeljecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwyu HaumeHoBanue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckasn
P m g g Benku HKupebl Yrnesopabl LIEHHOCTb pedenTypel
3aBTpakK
KoTtnera kypouka Psba 90 8,35 9,81 13,2 144 253
["apHUp Kalla rpeyka pacceinyaras 150 4,42 5,54 19,32 144,85 967,01
Yai BpaTckuii 200 1,39 2,55 31,55 138,43 346
BaToH 6enbii 40 4,67 3,14 30,06 167,06 663
Xneb6 pxaHo 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 505 18,56 19,34 90,73 565,04
O6ep
[oMKA0p CBEXWA NOPLMUOHHbIA 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Bopuy ¢ kapTodenem, CMeTaHoiu 200 1,8 4,19 12,2 90,18 510,03
Kotnera Tpuo 90 14,99 15,08 6,71 220,84 996
MakapoHbl OTBapHble (POXKM) 150 5,03 7,55 19 156,74 268,01
Cok hpyKTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pXxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wrtoro 3a O6en 780 29,26 27,9 95,73 742
NOnNAHUK
ABnoku ceexue 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
Bynoyka [lomaluHssa 30 2,68 3,34 16,27 85,87 203
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WTOro 3a nongHuk 340 8,69 8,74 41,05 245,47
WToro 3a aeHb 1625 55,29 55,98 237,13 1601,26




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 3 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue bnioga Bec 6nioga Th4yeckas -
Benku HKupel Yrnesopabl LeHHOCTb POLATTYRE
Kawa conHbilko (MweHo, Kykypyaa) 150 4,79 7,27 24,82 184,45 305
MOJIOYHasA C Macnom
3anekaHka "HexHasn" ¢ TBOporom 80 8,11 5,71 19,22 160,29 156
Monoko cryLieHHoe 10 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Kakao ¢ Monokom 200 4,06 3,78 15,46 112,6 340,01
BatoH 6enbii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
UToro 3a 3aBTpak 500 22,04 18,95 91,27 624,74
O6en
Orypeu CB. C ropoLLKOM 60 0,98 5,35 2,37 61,27 431,09
Cyn pbiBHbIA (KOHCEpPBbI) 200 4,97 7,92 12,02 138,95 537
Buroc ¢ macom 240 15,12 25,36 13,74 341,93 33
KomnoT u3 cyxothpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHUYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoil. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6en 780 27,08 39,39 79,17 777,69
NOnAHUK
ABnokn ceexue 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
[Mnpoxok ¢ kapTodenem 30 2,14 4,29 13,23 100,06 229
CHeXoK 200 54 5 21,6 153 381
WToro 3a nonaHuk 340 7,75 9,69 51,61 312,46
WUtoro 3a neHb 1620 56,87 68,03 222,05 1714,89




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 3 HeHb: yeTBEpr
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4Yeckas
Benku Hupeol YrneBoabl LIeHHOCTb bl
3aBTpak
Pbi6GHbIN 6aTOHYMK (NapoBoii) 70 10,27 5,48 5,07 110,74 139
Coyc MonoyHblI 50 1,73 3.13 4,02 51,43 484
KapTtodenbHoe niope 150 3,1 4,78 20,27 118,3 252
Yait ¢ nuMoHOM 200/5 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BatoH 6enbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoin 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUtoro 3a 3aBTpak 535 19,74 14,89 66,59 461,36
O6en
Momuaop CBEXUN NOPLMOHHHIN 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
LLIn no-ypanbcku co cmeTaHoii 200 2,2 518 7,82 82,73 748,01
[ony6ubl Jleto 90 5,74 9,42 5,43 127 773
MakapoHbl ¢ 3eneHbio(peraToHbi) 150 5,25 4,19 35 99,29 402,02
Cok hpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nieHnYHbIi 50 3,8 0,4 24,6 147,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6epn 780 20,63 19,87 106,07 583,26
nongHukK
MaHaapuHbl ceexue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Kopxuk Monoyxbii 30 2,08 3,26 19,95 117,54 215
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WUtoro 3a nonauuk 340 8,57 8,47 41,86 274,74
WUtoro 3a aexb 1655 48,94 43,23 214,52 1319,36




(nuct 15)

PauuoH: 7-11 ner Hepens: 3 [eHb: naTHuua
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBaHue 6noga Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb ReLOTTYRE
3aBTpak
Butouku getckue 90 11,47 14,84 10,03 194,17 48
"apHup Puc ¢ MOpKoBbIO 150 3,85 6,9 38,37 230,93 201
Yail C MONOKOM CryLLEeHHbIM 200 1,47 1,53 10,14 60,12 350,03
BaToH 6enblit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,19 24,71 85,26 622,98
Ob6en
Orypel, cBexuii C 3eneHbIo, Macnom 60 0,47 5,33 1,6 55,78 428
|pacTUTenbHbIM
BopLy ¢ dhaconbio 200 2,84 4,18 8,94 81,38 5
3anekaHka ne4yeHu c Kpynom u 90 10,43 7,47 13,57 163,23 411
oBoLjamMu
KapTodenb TyLUEHHBbI C fTyKoM 150 2,62 6,91 19,56 150,37 248
Cok hpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHuyYHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a OGen 780 23,14 24,85 98,49 711,2
nonaHuK
A6noku ceexue 115 0,22 0,41 17,54 62,1 565,01
Bynoyka BecHylka 30 2,45 3,15 15,87 101,56 665
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WUtoro 3a nonguuk 345 8,47 8,56 41,41 263,86
WUtoro 3a neHb 1625 52,8 58,12 225,16 1598,04




PauuoH: 7-11 ner Hepnens: 4 OeHb: noHesenbHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niosa Bec 6noaa Th4yeckas
Benku HKupbi Yrnesogbl LIeHHOCTb PeLeITYPM
3aBTpak
MakapoHbl ¢ CblpOM(PeraToHsbl) 150 8,31 12,13 26,17 241,25 25,03
Omner 80 7,85 9,3 1,36 120,84 648
Yaii ¢ MOnIokom 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
Macno cnmBoYHoe nopumoHHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967,01
BatoH 6enbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
Wroro 3a 3aeTpak 500 23,73 32,3 69,13 657,33
O6en
MomMuaop CBEXUIA NOPLIMOHHBIN 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn KpecTbsHCKUIA CO CMeTaHOii 200 1,62 5,18 7,79 80,98 527,01
E>XUKU B TOMaTHO-CMETaHHOM Coyce 70/30 10,62 13,6 9,84 200,47 41
"apHup rpeyka ¢ osoLyamu 150 5,14 6,3 22 164,9 223
Cok hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxxaHou. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6en 790 24,82 26,16 97,45 720,59
NONAHUK
MaHzapuHbl ceexue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Mupoxok ¢ kapTodenem 30 2,14 4,29 13,23 100,06 229
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WUtoro 3a nonaHuk 340 8,63 9,5 35,14 257,26
WUtoro 3a aeHb 1630 57,18 67,96 201,72 1635,18




PauuoH: 7-11 ner Heaens: 4 [deHb: BTOPHUK
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioaa ThJeckas
Benku HKupebl Yrnesoabl LieHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
Kotnera mscHas 60 6,51 8,07 9,82 132,1 52,05
Coyc TomaT 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
"apHup Puc oTBapHoii ¢ 3eneHbio 150 3,64 4,97 36,56 205,49 16,02
Yaii ¢ Mmonokom 200 3,09 3,05 14,76 99,29 349
BaToH 6enbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUtoro 3a 3aeTpak 520 18,06 19,16 89,95 599,35
Ob6ep
OrypeL| CBeXUit NOPLMOHHbI 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn kapTogenbHbIf CO CMETaHOoM 200 1,82 4,28 12,26 91,37 526
Pary oBoLyHoe ¢ Mscom 240 11,2 24,72 46,3 419,14 79
Komnot n3 BuwHmM, cmopoauta, sénoko 200 0,21 0,07 12,57 53,9 869,13
Xneb nieHuYHbIiA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6en 780 19,49 29,89 107,37 741,25
NonNAHuUK
ABNoKu ceexue 110 0,21 0,4 16,78 59,4 565,01
Bynouka ¢ noesuanom 30 2,14 2,33 19,92 109,22 776,01
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
Wroro 3a nonanuk 340 8,15 7,73 44,7 268,82
Wtoro 3a peHb 1640 457 56,78 242,02 1609,42




(nucr 18)

PauuoHn: 7-11 ner Hepens: 4 OeHb: cpeaa
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa Th4yeckas peuen:rypbl
Benku XKupsl Yrnesogabl LieHHOCTb
3aBTpak
Orypew CBeXuit NOPLINOHHbBIV 50 0,4 0,05 1,35 7 428,04
Kypuua TyweHas ¢ kaptoenem, 190 17,04 5,14 14 169,71 954
oBoLiaMu
CoK (hpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 92 382
BaToH 6enblii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 22,84 6,83 62,27 406,47
O6en
[MTomuaop ceeXuit NOPLUUOHHbIN 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn OBOLUHON CO CMETaHOW 200 1,66 4,18 8,47 74,74 528,02
[1noB co CBUHWHOM 240 15,72 25,2 48,11 480,89 63,03
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb niieHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6en 780 24,05 30,26 110,62 804,97
NONAHUK
AnenbCuH CBEXUI 110 1,04 0,13 12,93 51,7 558,01
Kopxnk MonouyHbli 30 2,08 3,26 19,95 117,54 215
CHEXOoK 200 54 5 21,6 153 381
WToro 3a nongHuk 340 8,52 8,39 54,48 322,24
WToro 3a geHb 1620 55,41 45 48 227,37 1533,68




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 4 HeHb: yeTBepr
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas
A A Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTyps!
Kalua pucoBasi MoNo4YHasi ¢ Macnom 150 3,77 7,25 23,02 172,67 306
Cydne "Bo3ayLuHoe" TBOpoXHOe 80 12,33 7,64 13,65 169,83 171
Monoko crywjeHHoe 10 0,68 0,75 5,05 29,64 473
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH Genbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xne6 pxxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WUtoro 3a 3aeTpak 500 21,37 17,13 78,48 551,23
Momugop ceexwuit ¢ macnom 60 0,64 2,76 2,9 37,17 431,01
pacTUTEeNbHbIM, 3eNeHbI0
CBEKOSIbHUK CO CMETaHOA. 200 1,62 5,82 9,54 93,74 542,04
Tedrenu poibaukue 90 12,4 4,76 5,01 120,44 121,01
KapTodensHoe niope 150 3,1 4,78 20,27 118,3 252
Komnot u3 o6nenuxu 200 0,38 1,46 12,01 62,12 376,03
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6ep 780 23,92 20,34 84,35 600,21
MaHgapuHel ceexue 110 0,69 0,21 12,31 50,6 563
Bynouka BaHunbHas 30 2,49 2,25 16,89 97,84 281
Monoko ceexee 200 5,8 5 9,6 106,6 369
WUroro 3a nonanuk 340 8,98 7,46 38,8 255,04
Utoro 3a aeHb 1620 54,27 44 93 201,63 1406,48




PauuoH: 7-11 ner Hepens: 4 [eHb: naTHUua

Muiwesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpakK
KoTneTa ua dune Kypuubl pybneHHas 60 7,54 9 7,15 162,75 991,03
Coyc Tomat 50 0,42 1,63 2,09 24,71 492
[apHUp rpeyka ¢ MOPKOBbIO 150 5,42 6,38 24 175,11 223,02
Yait BulHeBbI 200 0,28 0,09 10,99 45,93 350,08
BaToH 6enbilit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 520 18,06 18,54 70,95 546,26
O6en
OrypeL CBeXUi NOPLIMOHHbIN 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
L u3 cB. KanycThbl C kapTodenem 200 1,59 4,13 6,87 67,65 549,02
E>WKu Kyp C OBOLL@MM 90 12,83 4,98 6,91 121,12 98
KapTodenb MONOYHbIii 150 3,3 4,68 19,44 132,69 231
Cok thpyKTOBBIV 200 1 0,2 20,2 92 382
Xneb nweHnYHbIiA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xneb pxaHou. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUroro 3a O6e, 780 24,98 14,81 89,66 590,3
NonNAHUK
ABGNoKK ceexue 115 0,22 0,41 17,54 62,1 565,01
Bynoyka fopoxHas 30 2,23 4,3 14,41 104,76 203,02
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 352
WTtoro 3a nongHuk 345 8,25 9,71 39,95 267,06
WTtoro 3a aeHb 1645 51,29 43,06 200,56 1403,62




WUtoro 3a nepuon | 32632 1073,17 1075,22 4451,72 31285,34
CpepaHee 3HauyeHue 3a nepuosn 853.7 53,8 222,6 1564,3
Yteepaun

Cocrasun

ApMUHKCTPaTOP
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